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Valkommen till S6dra Alvsborgs Sjukhus

Sédra Alvsborgs Sjukhus, SAS, finns i Bords och Skene och ir en del av Vistra Gotalandsregionen.
Sjukhuset bedriver sjukvard inom alla specialiteter och har drygt 4000 anstillda varav de flesta arbetar 1
Boras. Sjukhuset har ocksa 6ppenvardsmottagningar i flera kommuner inom psykiatri, barn- och
ungdomsmedicin.

P4 foljande internetadresser hittar du information om sjukhuset och om att vara studerande pa SAS
http://sas.vgregion.se/om-sodra-alvsborgs-sjukhus/

Att ta sig till och frAn SAS

Studerar du vard- och omsorg inom ungdomsgymnasiet star skolan for resekostnaden till och fran din

APL plats i form av busskort eller ekonomisk ersittning per korda mil med bil. Hor vilka regler som
giller pd din skola. Ett flertal av Boras stadsbussar stannar vid sjukhuset men dven buss fran
Ulricehamn, Géteborg, Bollebygd stannar hir.

SAS har elektroniska parkeringstillstind. Det innebir att tillstindet 4r registrerat pa bilens
registreringsnummer och du far ingen pappersbiljett. Som studerande galler samma regler som for
personal. Man kan kopa langtidstillstind via VGR Parkera eller appen Parkera VGR. Det krivs ett
VGRID f6r att kopa parkeringstillstind. Om du inte har ett sadant kontakta din huvudhandledare pa
APL/LIA platsen. Parkeringstillstinden 4r endast giltiga pa parkering mirkt med Personalparkering.
Du kan byta registreringsnummer pa ditt parkeringstillstand.

Ett rokfritt sjukhus

SAS ir ett rokfritt sjukhus och ett totalt rékforbud giller for alla som vistas inom- och utomhus pa
sjukhusets omrade. Detta innebir att patienter, medarbetare och besékare erbjuds en milj6 fri fran
tobaksrok. Med hinsyn till trovirdighet i det férebyggande arbetet nir det giller rékning, ska
medarbetare och studerande pa SAS vara strikt rokfria nir de ar i tjanst/under sin praktiktid. Detta
innebir att rokning endast ar tillaten utanfor arbetstid, utanfor sjukhusets omrade, vid obetald rast och i
civila kldder, dvs. klider som inte anvinds vid patientkontakt.

Sjukhusbiblioteket

Som studerande pa SAS kan du lina kurslitteratur och facklitteratur inom medicin och vard pa
sjukhusbiblioteket. Du har ocksa tillgang till E-biblioteket med databaser, e-bocker och tidskrifter fran
SAS datorer. For 6ppettider och information, se www.vgregion.se/sas/bibliotek.

Registerutdrag fran polisens belastningsregister

Du som ska géra APL/LIA inom barnkliniken dvs pa barn- och ungdomsavdelningen (BUA),
Neonatalavdelningen (Neo) och barn- och ungdomspsykiatrisk avdelning (BUP) ska 1 samband med
praktikstart uppvisa ett utdrag fran polisens belastningsregister. Utdraget visar du f6r chefen pa

avdelningen i samband med APL/LIA start. Registerutdraget som ska uppvisas heter Ovrigt arbete och
S . ——
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kontakt med barm och bestills via polisen pa www.polisen.se eller klicka pa denna link sia kommer du
direkt till sidan for registerutdraget. Brevet som kommer hem till dig frin polisen med registerutdraget
behover inte lingre 6verlimnas o6ppnat till avdelningen. Efter att du visat utdraget far du det tillbaka.

Immunitetskontroll och/ eller vaccination
Innan du bérjar din APL/LIA placering pa SAS ska du kolla upp ditt immunitets- och
vaccinationsskydd.

Forvissa dig om att du har en grundvaccination som omfattar difteri och massling. Om du ér f6dd i
Sverige 1982 eller senare och inte aktivt valt bort barnvaccinationerna har du detta grundskydd.

Det idr ocksa viktigt att du kdnner till om du har haft vattkoppor eller inte. Vattkoppor ger livslaing
immunitet. God immunitet rekommenderas eftersom vattkoppor kan innebira en risk for patienter med
nedsatt immunforsvar. Om du saknar immunitet bor du inte varda patienter med vattkoppor eller
béltros. Om du varit utsatt for smitta och sjilv varken haft vattkoppor eller dr vaccinerad kontakta din
handledare/huvudhandledare fore praktikstart.

Vaccination mot tuberkulos (TBC) har en begrinsad skyddseffekt. Enligt Folkhidlsomyndigheten ska
personal och studenter inom hilso- och sjukvard kontrollera sitt halsotillstind rérande tuberkulos. Om
du har symtom som kan ge misstanke om smitta dvs langvarig hosta (mer dn tre veckor), feber,
avmagring, nattliga svettningar behéver du ta kontakt med din vardcentral f6r vidare utredning.

Vaccinering f6r Hepatit B rekommenderas. Hepatit B ingir i Twinrix (Hepatit A och B-vaccin). Hepatit
B ir en av flera blodburna smittor. Vaccinering ersitter inte goda rutiner for att férebygga risk for
blodsmitta.

Om du arbetat, praktiserat eller vardats pa ett sjukhus utomlands eller annan vardinrittning de senaste 12
manaderna ska du ta kontakt med elevhilsan eller din vardcentral f6r provtagning. Risken finns att du
bér pa multiresistenta bakterier (MRSA). Provtagningen genomfors oftast genom en bakterieodling fran
nisa/svalg eller frin ett sir. Om du inte har nigra hudproblem t ex eksem eller sir kan du praktisera i
varden innan svar pa odlingen kommit. Vid hudproblem maste du avvakta odlingssvar.

Kontakta elevhilsan, ansvariga f6r vird- och omsorgsutbildningen pa den skola du gar eller
vardcentralen f6r mer information gillande eventuell vaccination.

Vardegrund
Virdegrunden beskriver vart gemensamma forhallningssitt och hur vi férvintas utféra vart arbete. Den
genomsyrar allt vi gor for vara patienter.
e Mitt handlande och bemétande utgar fran respekt och fértroende for patienter, nirstiende
och medarbetare
e Min arbetsinsats ar viktig f6r helheten
e Jag vill utvecklas, lira nytt och dela med mig av min kunskap
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Tystnadsplikt
Tystnadsplikt innebir att:
e Duinte far limna ut information till ndgon obehorig
e Du ska tinka pa var patientuppgifter forvaras t ex dina anteckningar
e Du ska tinka pa var nigonstans du pratar om en patient
e Du ska tinka pd hur du svarar om nagon fragar om NN ligger pa avdelningen. Vid minsta
osikerhet — hinvisa alltid till din handledare

Styrdokument och rutiner
For att kunna bedriva en god och siker vird ska regler och rutiner féljas. Din handledare kommer att
informera dig om vad som giller.

Vardhandboken

Den nationella Vardhandboken beskriver hur siker god och vard ska utféras. Har hittar du som
studerande, men ocksa personal, kvalitetssikrade metodanvisningar och arbetsmetoder.
Virdhandboken underlittar det dagliga vardarbetet och 6kar kvaliteten inom varden.
http://www.vardhandboken.se/

Brand och HLR utrustning
Lir dig hitta pa avdelningen sa du vet var brandslickare, riddningsfilt och utrymningsvigar finns samt
hur man larmar. Det dr dven bra att veta var enhetens akutvagn forvaras for att kunna vara behjalplig vid

en akutsituation.

Handledare och huvudhandledare

Under din praktik tilldelas du en eller ibland tva handledare. Handledarens roll dr att handleda ditt
lirande pa arbetsplatsen genom att planera, styra och stodja lirandet samt bidra till din introduktion i
yrket och arbetslivet. Din/dina handledare har stod frain huvudhandledare. Huvudhandledaren har bl.a.
ansvar for att 6vergtipande kvalitetssikra och utveckla VFU/ APL/ LIA i samverkan med handledare,
6vriga medarbetare och studierektorer pa SAS.

Arbetstider

Du féljer din handledares schema och arbetstider. Pa ndgra fa enheter giller dagtid som arbetstid men
vanligen giller oregelbunden arbetstid vilket innebir att du arbetar dag, kvill och helg. For att skapa
storsta mojliga kontinuitet under din praktik sa ber vi dig respektera schema och arbetstider som
tilldelats dig under din praktiktid.

Sjuk- och friskanmalan

Sjuk-/friskanmailan sker direkt till avdelningen. Botjar du t ex kl 06.45 sa ska sjukanmilan goras i

anslutning till denna tid. All franvaro, oavsett orsak, dokumenteras av din handledare och kan paverka

din moijlighet att na kursens lirandemal. Franvaron rapporteras ocksa vidare till din larare.
S S, LSS
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Mat

Pa sjukhuset finns flera olika mojligheter till att kopa mat eller att virma mat som du tagit med i matlada.
Studerar du vird- och omsorg inom ungdomsgymnasiet star skolan for lunchkostnaden under din APL.
Ofta delar skolorna ut maltidskuponger som giller 1 personalrestaurangen men hor vad som giller pa
just din skola. Pa helger ir tyvirr personalmatsalen stingd. D4 giller medhavd matlada eller ink6p av mat
i ndgon av sjukhusets cafeterior/kiosker. Ar du vuxenstuderande si bekostar du din mat sjilv.

Arbetsklader och omkladningsrum

Alla studerande och 6vrig personal i den patientnira varden ska bira arbetsklader. Arbetskladerna
maste bytas dagligen och din handledare kommer att visa dig var kladférrad och omklidningsrum finns.
Pa psykiatrins 6ppenvardsmottagningar bir personal och studerande egna kliader. Pa vissa avdelningar
behover du ha med eget hinglas till omklidningsskap och ev viardeskap. Du maste ocksa ta med dig
bekvima arbetsskor samt anvinda namnskylt f6r var och patienternas skull.

Basala hygienrutiner

Inf6ér din APL/LIA, som oftast innebir patientnira vird, r det viktigt att du vet vad basala
hygienrutiner innebir si att varken du riskerar att skadas/smittas eller att du orsakar skada/smitta for
patienten.

En av de viktigaste atgirderna for att férebygga smittspridning dr god handhygien. Detta innebir bland
annat korta naglar utan konstgjort material, underarmar och hiander fria fran smycken, klocka eller
forband. Langt har eller skdgg skall fastas upp. Huvudduk ska vara instoppad in under arbetsdrikten.
Parfym och starkt doftande hygienprodukter ska inte anvindas. For Gvrigt tillimpas basala hygienrutiner,
dvs. handdesinfektion fére rent och efter smutsigt arbete, handskar vid risk for kontakt med
kroppsvitskor och plastférklide vid direktkontakt med patient och patientsing. Lis igenom dokumentet
”Rena hinder Ratt klidd” som du far frin enheten och se filmen om basal hygien i vard och omsorg

Filmen ar knappt 5 minuter lang.

Telefonkultur

Om du under din praktik svarar i telefonen ska du uppge: enhetens namn, ditt namn, samt titel dvs.
studerande/elev. Be din handledare att lira dig att koppla samtal och att anvinda sekretessknappen.
Om du skall ringa externt: sla 00 for att komma ut pa linjen. For att ringa vaxeln slar du 09. For dig
som studerande/elev giller samma grundregler som fo6r Gvrig personal nir det giller anvindandet av
mobiltelefon. Du fir endast anviinda privat mobiltelefon pa rast. Ovrig tid ber vi dig att 14sa in den i

virdeskapet. Om du av nagon anledning behdver nas utanfor din rast - uppge numret till enheten.

Dokumentation och IT

SAS anvinder olika datasystem fér dokumentation av bla. patientuppgifter. Under din APL kommer
du inte fa behoérighet till ndgot datasystem fOr att dokumentera. Diremot dr det viktigt att du dr med
nir din handledare dokumenterar for att se och lira. Som LIA student, beror pa vad du studerar och
var du har din LIA, kan det bli aktuellt med behorighet. T ex ges behérighet till de som studerar till

medicinska sekreterare.
S .  IISSS—S—S—S—_—_.
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https://www.youtube.com/channel/UCW671KVLfUGq7-hwdnGXAsg

SAS genomfér regelbundet hindelseloggar (kontroller) i sjukhusets olika IT-system. All anvindning av
sjukhusets olika I'T-system och internet dr mojlig att registrera i en logg. Loggen omfattar uppgifter om
anvandarnamn och namnet pa det I'T-system eller den webbplats som besoktes. Vid misstanke om
missbruk av system och/eller internet kommer loggen att anvindas for kontroll av vad som ir gjort
och vem som har gjort vad. Den som bryter mot uppsatta regler kan bli féremal for disciplinira

atgirder.

Avvikelser

Som en del i SAS kvalitetssikringsarbete dokumenteras och rapporteras avvikelser. Exempel pa
avvikelser 4r om du sticker dig pa en kanyl, att en patient faller eller pa annat satt skadar sig eller far fel
medicin. Beritta for din handledare om nagot ovintat hint eller riskerar att hinda. Som studerande ar

du forsidkrad genom skolan.

Beddmning och vardering av kunskap

Under din praktik har du lirandemal fran din utbildning att uppna. Din handledare ska, si langt det ar
mojligt, stodja dig i lirandet men du har sjilv ansvar for ditt eget lirande och for att na uppsatta mal.
Nir praktiken lider mot sitt slut ska handledaren ge din lirare underlag f6r bedomning och
betygsittning. Ett sitt dr att genomfora ett trepartssamtal dir du som studerande, handledare och lirare

mots 1 dialog kring lirandemalen.

Utvardering

En ging varje termin anordnas ett studeranderad dir APL elever och LIA studenter bjuds in till dialog
med representant fran sjukhusledningen och ansvarig studierektor. Syftet med studeranderadet ér att
skapa ett forum for studerande att framfora sina erfarenheter och synpunkter pa SAS som APL/LIA-
plats.

Nir din praktik dr slut ber vi dig att utvirdera din tid hir hos oss pa SAS. Dina svar ir viktiga for att vi
ska kunna bli dnnu bittre och utveckla lirandemiljon for dig som elev/student. Utvirderingen gor du
genom att besvara en enkit (tar bara nigra minuter). APL- och LIA-enkiten finner du pi och SAS
intranit som du kommer at via avdelningens publika dator. Be din handledare om hjilp sa visar hon/han
dig. For visst vill du vara med och paverka sa att APL/LIA blir si bra som mojligt?

Vilkommen!

Onskar kontaktpersoner, handledare och
huvudhandledare samt studierektor for APL/LIA

Maria Bjérkman

Studierektor for APL/LIA
Ttn 033-616 2427

Maria.a.bjorkman@vgregion.se
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