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Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)
CERVIXCYTOLOGI

Cervixcytologi

Klicka har nedan:

Vatskebaserad cytologi, TP
Regionala cancercentrum Vast (RCC)

Provtagningsforeskrifter for vaginalcytologisk
&rovtagning/PAP-smear
egionala cancercentrum Vast (RCC)

Indicerad cervixcytologi och organiserad cellprovskontroll

Allmant Prov tas fore varje annan undersdkning. Glidmedel eller talk far inte
anvandas.

Spekulum kan fuktas med koksalt.

Undvik provtagning under menstruation. Provet skall strykas tunt och jamnt.
OBS! Det ar av storsta vikt att provtagning, utstrykning och fixering sker
snabbt eftersom lufttorkning fore fixering gor att provet inte gar att bedéma.
Viktiga remissuppgifter ar SM, menopaus, hormonterapi.

Remiss Cervixcytologi alt organiserad cellprovskontroll
Utforande Ett objektglas med mattrand marks med namn och personnummer (tio
siffror)

Prov tas fran tre lokalisationer:
Fornix vaginae (V) — Portio (P) — Cervixkanalen (C).

Stryk ut enligt nedan

Prov 1: Fornix vaginae skrapas latt med cervicalspatel, varefter

sekretet stryks ut i glasets langdriktning.

Prov 2: Portios hela yta skrapas latt med spatelns andra

anda. Sekretet stryks ut genom att spateln fors tvars éver

glaset.

Prov 3: En cervikalborste infors med Iatt tryck i cervixkanalen och roteras %
till 1 varv.

Sekretet stryks ut med roterande rorelse.

Mamin |
Persoonr

(med blyarts)

Prov fran andra lokalisationer an VPC anges pa remissen (t.ex.
vulva, urethra).
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Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

Fixering Provet satts omedelbart efter utstrykning i en kyvett med 95 % -ig etanol.
Fixeringstid 30 minuter. Glasen kan utan olagenhet sta i alkohol i flera
timmar. Flera glas kan fixeras i samma kyvett men far inte vidréra varandra.
Efter fixering lufttorkas glasen. OBS! byt 95 % -ig etanol varje dag.

Transport Objektglasen insands i plastférpackning eller glaslada som finns att rekvirera
fran laboratoriet. OBS! Viktigt att glasen inte utsatts for formalinangor.

_(")vrigt -
Endopap

Allmant Ta prov med speciellt provtagningsinstrument enligt fabrikantens
anvisningar.

Remiss Cervixcytologi

Utforande Provet stryks ut tunt pa ett objektglas med mattrand markt med patientens
namn och personnummer.

Fixering Provet fixeras omedelbart i 95 % -ig etanol i minst 30 minuter. Efter fixering
lufttorkas glaset

Transport Objektglaset insands i plastfoérpackning som finns att rekvirera fran
laboratoriet.

Ovrigt -

SPERMAPROV

Provtagningsanvisning spermaprov fertilitet

Se 5284

Provtagningsanvisning prov efter vasectomi

Se 5285

PUNKTIONSCYTOLOGI
Finnalspunktion konventionell

Allmant

Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Aspirerat material
stryks ut omedelbart efter punktionen, pa ett objektglas med mattrand, markt
med patientens namn och personnummer(10 siffror). Vid punktion fran olika
lokalisationer anges beteckningen | Il Il osv. pa saval glas som remiss.
Ange antal glas. OBS! koncentrerade blodfattiga preparat maste
efterstravas. Material far inte ldggas pa mattranden och utstryket skall

helst avslutas sa att det blir "fransar”.

Remiss

Allman Cytologi
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Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

Utforande

Desinficera. Fixera det som skall punkteras mot underlaget med hjalp av
ena handen. Punktera i tva steg — forst igenom huden och sedan in i
resistensen. Notera eventuella skillnader i vavnadens konsistens. Nar
nalspetsen ar pa ratt plats skall aspirationen borja — ca 15 mli 20 ml —
spruta — och undertrycket bibehalls konstant sa lange punktionen varar.

For nalspetsen fram och tillbaka inom olika riktningar av férandringen
snabba korta rérelser ger mer i utbyte an langsamma férsiktiga rorelser
brukar géra. Senast nar material eller blod bérjar synas ovanfér
kanylhuvudet bor punktionen avslutas. Slapp tillbaka kolven sa att
undertrycket i sprutan reduceras till noll, fér att undvika att det aspirerade
materialet sugs upp i sprutan. Dra ut nalen. Lossa kanylen och sug in ett par
ml luft — satt pa kanylen.

For kanylspetsen tatt intill objektglasets ena anda och spruta ut innehallet
genom att pressa ut luften ur sprutan. Stryk ut materialet.

Storre fragment kan krossas och strykas ut genom ett |att tryck med det ena
objektglaset mot det andra. Om punktionsmaterialet blir sparsamt punktera
garna fler ganger.

Utstryksteknik for "torrt” aspirat. Anvand objektglas med slipade kanter
(WWR art nr 113.515-0).

Utstryksteknik passande for "vatt” aspirat. Anvand ett slipat tdckglas.(21 x 23
x 0,6 mm).

Utstrykspreparaten lufttorkas snabbit.
Vid misstanke pa skivepitelcancer — gor aven ett spritfixerat utstryk
(95 % -ig etanol)

Fixering

Objektglasen lufttorkas/spritfixeras i 95 % etanol

Transport

Objektglas insands i plastférpackning som finns att rekvirera fran laboratoriet

Finnalspunktion vatskebaserad cytologi

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Aspirerat material dverfors omedelbart till cytolytror efter punktionen.
Remiss Allman Cytologi
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Instruktion

Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

Utforande

Desinficera. Fixera det som skall punkteras mot underlaget med hjalp av
ena handen. Punktera i tva steg — forst igenom huden och sedan in i
resistensen. Notera eventuella skillnader i vavnadens konsistens. Nar
nalspetsen ar pa ratt plats skall aspirationen bérja —ca 15 mli 20 ml —
spruta — och undertrycket bibehalls konstant sa lange punktionen varar.
For nalspetsen fram och tillbaka inom olika riktningar av férandringen
snabba korta rérelser ger mer i utbyte an langsamma férsiktiga rorelser
brukar géra. Senast nar material eller blod bérjar synas ovanfér
kanylhuvudet bor punktionen avslutas. Slapp tillbaka kolven sa att
undertrycket i sprutan reduceras till noll, fér att undvika att det aspirerade
materialet sugs upp i sprutan. Dra ut nalen. Lossa kanylen och sug in ett par
ml luft — satt pa kanylen.

Overfér materialet till ett cytolytror

Fixering

CytoLyt (Hologic art.nr 236080)

Transport

Sandes i forpackning avsedd for cytologiprov tillsammans med remiss till
laboratoriet.

Finnalspunktion med cystvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.

Remiss Allman Cytologi

Utforande

Fixering Vatskan insands ofixerad.

Transport Prov insands i speciell plastflaska/rér beroende pa provmangd. 250 ml
| plastflaska finns att rekvirera fran laboratoriet.

Ovrigt -

LUNGA, BRONKER

Borstprov

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse

Remiss Allman cytologi.

Utférande Cellmaterialet fran borsten blandas omedelbart ned i ett provror
innehallande NaCl (ca 3ml). Vispa kraftigt s& att cellerna
lossnar fran borsten. Borsten kan anvandas for flera
provtagningar vid samma lokalisation.

Hall 6éver vatskan i ett cytolytror
Fixering CytoLyt (Hologic art.nr 236080)
Transport Sandes i férpackning avsedd for cytologiprov tillsammans med remiss till
[ laboratoriet.
Ovrigt -
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Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

Bronkskoljvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse

Remiss Allman Cytologi.

Utforande Hall skoljprovet i ett cytolytror

Fixering CytoLyt (Hologic art.nr 236080)

Transport Sandes i forpackning avsedd for cytologiprov tillsammans med remiss till
[ laboratoriet.

Ovrigt -

Bronchioalveolart lavage (bal)

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Ange vid infektiosa
forandringar vilken mikroorganism som misstanks sa att lamplig fargning kan
utféras.

Remiss Allman Cytologi.

Utforande

Fixering Vatskan blandas omedelbart med lika delar 70 % -ig etanol.

Transport Flaska/ror beroende pa provmangd. 250 ml flaska finns att rekvirera fran

[ laboratoriet.

Ovrigt -

Sputum

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Prov tas pa

morgonen direkt efter uppstigning, fore maltid och tandborstning. Munnen
skodljs med vatten fére provtagningen och nasan snyts ur.
Patienten maste instrueras om provets syfte. En mycket kraftig och djup
upphostning fordras- da det ar slem fran de djupare luftvdgarna och inte
saliv som dnskas. Ta garna hjalp av sjukgymnast. Patienten skall hosta
direkt i en plastburk, "burk for sputum” depan.

Remiss Allman Cytologi.

Utforande Provtagning gors 3 dagar i rad varefter de tre proverna tillsammans med en
remiss insands till laboratoriet. Vid ev. insandande av farre antal prover skall
detta anges pa remissen.

Fixering Upphostningen blandas omedelbart med 70 % -ig etanol. R6r omkring
med t.ex. en trapinne sa att materialet fixeras val.

| Transport Insand provet tillsammans med remiss val emballerat till laboratoriet.
Ovrigt -
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Instruktion

Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

URINVAGAR
Blasskoljvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Blasskdljvatska ger
i allmanhet battre underlag fér diagnostik an kastad urin och boér féredras om
man anda cystoskoperar eller kateteriserar patienten.

Remiss Allman Cytologi

Utforande

Fixering 100 ml skéljvatska 0,9 % -ig koksaltldsning (Observera! inte sur spolvatska)
blandas med lika delar metanol — attiksyralosning.

Metanol — attiksyraldsning finns att hamta pa laboratoriet eller kan beredas
enligt nedan.
100 ml koncentrerad attiksyra
450 ml metanol
450 ml destillerat vatten
Transport Prov insands till laboratoriet i speciell 250 ml plastflaska som finns att
| rekvirera fran laboratoriet.
Ovrigt -
Urin

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Blasskoljvatska ger
i allmanhet battre underlag fér diagnostik an kastad urin och bér féredras om
man anda cystoskoperar eller kateteriserar patienten.

Provet skall vara nyligen kastad urin.

Remiss Allman Cytologi

Utforande OBSERVERA! Anvand inte morgonurin och inte heller prov fran
samlad dygnsurin, eftersom de innehaller alltfér mycket skadade
celler.

Celler i urinen sjunker till botten. Ett prov far darfor inte insandas fran enbart
ytskiktet av urinen utan maste vara representativt for hela urinmangden.
Representativiteten kan forbattras genom att ett kastat urinprov tas under tre
pa varandra féljande dagar.

Fixering 100 ml urin blandas med lika delar metanol-attiksyralésning.
Metanol -attiksyraldsning finns att hdmta pa laboratoriet eller kan beredas
enligt nedan.
100 ml koncentrerad attiksyra
450 ml metanol
450 ml destillerat vatten

Transport Prov insands i speciell 250 ml plastflaska som finns att rekvirera fran

| laboratoriet.
Ovrigt -
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Instruktion

Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

OVRIGA KROPPSVATSKOR
Exsudat (pleura, ascites, pericard)

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Patienten bor fore
provtagning rotera ett par varv i sangen eller ga nagra steg, sa att eventuellt
sedimenterade celler kommer med i provet. Det insdnda provet maste vara
representativt for hela den uttappade vatskemangden. Prov far inte insandas
enbart fran ytskiktet av uttappad vatska eftersom cellerna latt sjunker till
botten.

Den uttappade vatskan skakas sa att bottensatsen slammas upp.
Darefter halls omedelbart all uttappad vatska, dock maximalt 200 ml, i det
markta karlet. Tillsatt 0,2 ml 5000 IE Heparin for att foérhindra koagulation

Remiss Allman Cytologi

Utforande

Fixering Vatskan insands ofixerad.

Transport Prov insands i speciell plastflaska/rér beroende pa provmangd. 250 ml

| plastflaska finns att rekvirera fran laboratoriet.
Ovrigt -
Liquor

Allmant Hanteras inte av patologen Boras. Hanvisar till Klinisk kemi och deras
provtagningsanvisningar.

Remiss -

Utforande

Fixering -

Transport -

Ovrigt -

Ledvatska

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse. Ledvatska
uppsamlas i ett provrdr och inlamnas direkt till laboratoriet.

Remiss Allman Cytologi.

Utforande

Fixering Vatskan insands ofixerad.

Transport Prov insands till laboratoriet i speciell plastflaska/ror beroende pa

[ provmangd. 250 ml plastflaska finns att rekvirera fran

Ovrigt -

Bukskoljvatska
Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse.
Remiss Allman Cytologi
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Provtagningsanvisningar Cytologi (PC)

Utforande

Fixering Provet fixeras omedelbart i lika delar 70 % -ig etanol.

Transport Prov insands till laboratoriet i speciell plastflaska/ror beroende pa
[ provmangd. 250 ml plastflaska finns att rekvirera fran laboratoriet.

Ovrigt -

Borstprov peritoneum, gallgangar, pankreas, ovriga

Allmant Se sida provtagning, identitetsmarkning, lokalangivelse

Remiss Allman Cytologi

Utforande Cellmaterialet fran borsten blandas omedelbart ned i ett provror
innehallande NaCl (ca 3ml). Vispa kraftigt sa att cellerna lossnar
fran borsten. Borsten kan anvandas for flera provtagningar vid
samma lokalisation.
Hall 6ver vatskan i ett Cytolytror

Fixering CytoLyt (Hologic art.nr 236080)

Transport Sandes i forpackning avsedd fér cytologiprov tillsammans med
remiss till laboratoriet.

_(")vrigt -
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