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S21 Smartteam

Vardutbud vid S21 Smartteam, Anestesikliniken, SAS, Boras

Den nationella vardgarantin forutsatter att remisser till specialistvarden far en snabb
medicinsk beddmning. For att underlatta for inremitterande lakare att bedéma om
remiss skall skrivas till Anestesiklinikens smartteam (S21 Smartteam, Sodra Alvsborgs
Sjukhus, Boras) ges har kortfattad information om vad som ingar i vardutbudet.

Intern verksamhet

Smartteamets huvuduppgift ar att vara kunskapsbank for, och i svara fall utférare av internt
smartlindringsarbete pa SAS Borés. Det innefattar bade forebyggande och behandling av akut-
och postoperativ smarta, avancerad cancersmarta, procedurrelaterad smarta och annan svar
smarta som kraver invasiva metoder, avancerad farmakologisk terapi eller vissa utvalda
komplementara behandlingsmetoder. Vi ansvarar ocksa for utbildning, utveckling och
uppfdljning inom smartomradet.

Mottagning, dppenvard
| uppdraget ingar ocksa att vara remissinstans for 6ppenvardspatienter i den man det ingar

i vardutbudet, vilket sammanfattas nedan. Vi bedriver inga utredningar av grundsjukdomen
som orsakar smarta.

Nervsmarta

Smarta i samband med nervskada, sa kallad neuropatisk smarta, kraver speciella behandlings-
principer som finns val beskrivna i behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket.
Svarbedomda fall kan vid behov remitteras for bedémning och behandlingsrekommendationer.
Central neurogen smarta vid stroke och andra sjukdomar i centrala nervsystemet hanvisas till
medicinklinikens neurologsektion samt till Rehabiliteringskliniken. Smartteamet kan bista med
terapirad vid utvalda fall. Smartteamet behandlar inte huvudvéark och ansiktssmarta vilka
hanvisas till 6ron-nasa-halsspecialist, neurolog eller specialisttandvard.

Opiatbaserade lakemedel

Opiatbaserade lakemedel &r beroendeframkallande och risk for lakemedelsberoende finns vid
langtidsbehandling. Smartteamet kan ge rad och rekommendationer fér hur dessa medel kan
anvandas men for beroendeproblematik hanvisas till beroendeenheten vid psykiatriska
kliniken. Ibland kravs ett ndra samarbete mellan ansvarig lékare, beroendeenhet och
smartenhet for att I6sa dessa problem.
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Langvarig smarta

Langvarig smarta ar vanligt forekommande. Diagnoser som fibromyalgi, whiplash-associerad
smarta, myofasciell sméarta och andra generaliserade smarttillstand ingar darfor primart inte i
smartteamets vardutbud. Det saknas i vissa fall fortfarande kunskap och effektiva medicinska
metoder for att bota sddan smarta. Generellt galler att varje specialitet ansvarar for sina
organspecifika smarttillstand. For generaliserad, langvarig smarta visar tillganglig kunskap att
isolerade medicinska behandlingsmetoder séllan &r effektiva men att multimodal
smartrehabilitering med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning och en multiprofessionell
handlaggning kan vara till hjalp for dessa patienter att battre kunna hantera sitt smarttillstand
och forbattra livskvaliteten. Smartteamet har inte tillgang till sadan verksamhet.

| enklare fall rekommenderas smartskola i miniteam inom primarvarden som ocksa bor

ha handlingsprogram for patienter med exempelvis diagnosen fiboromyalgi. F6r mer
komplicerade fall bor varje upptagningsomrade ha en enhet for specifik smartrehabilitering som
ocksa kan utgora ett stod for primarvarden. Anestesiklinikens smartteam kan i ett sadant
samanhang bidra med smartspecialistbedomning av smarttillstandets natur och eventuella
behandlingsbarhet som stdd for fortsatt rehabiliteringsarbete.

Nationell vardgaranti

| enlighet med den nationella vardgarantin ar var ambition att bedéma externa remisser till
smaértteamet inom tre vardagar varefter besked ges till inremitterande lakare inom sju vardagar
efter att remiss kommit oss tillhanda. Konsultationen bygger pa att inremitterande lakare &r
beredd att genomfora givna behandlingsforslag och behalla behandlingsansvaret for pagaende
receptforskrivning och forsakringsfragor under remitteringstiden.

Remissforfarande

For att konsultationen ska bli meningsfull, rekommenderas darfor ett remissforfarande av en
lakare for en korrekt medicinsk prioritering och fortsatt handlaggning. Forutsattning for adekvat
beddmning ar en preciserad fragestallning och en adekvat somatisk och psykosocial anamnes
med angivande av vilka behandlingar som har provats och dessas resultat. D& vi har en
konsulterande funktion forvantar vi oss att inremitterande ar fortsatt ansvarig och atertar
patienten nar vi gjort en beddémning och eventuellt behandlingsférstk. Eventuell sjukskrivning
och intygsskrivande skots av inremitterande lakare.

Multidisciplinar smartgrupp

Beddmning av komplicerade fall i multidisciplinar smartgrupp finns fér narvarande inte i
nuvarande organisation pa smartteamet pa Sodra Alvsborgs Sjukhus, Bords. Om behov finns
deltar Smartteamet i sddant mote med det aligger ansvarig lakare att samman kalla detta
mote.
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