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Föräldrainformation 
 
 
 
 
 
 

Hygienrutiner 
 
Nyfödda barn är mycket infektionskänsliga. 
Det är viktigt att vi har goda hygienrutiner på 
sjukhuset för att förhindra smittspridning. 
 
Rutiner 
• Häng av ytterkläder innan du går in på IVA salarna, 

förvaringsskåp finns utanför avdelningen. 
• När du kommer in på avdelningen börjar du med att tvätta och 

sprita händerna i slussen. 
• Sprita händerna varje gång du går in eller ut ur ett rum 

(intensivvårdsrum eller föräldrarum).  
• Tänk på att ringar, klockor och långärmade kläder kan 

försvåra handdesinfektion.  
• Be alltid personalen om du behöver hjälp med att hämta något 

ur gemensamma skåp, lådor eller förråd. 
• Vid blöjbyten, ta fram allt som du behöver innan du börjar, 

det vill säga underlägg, tvättlappar, soppåse och blöja. Efter 
blöjbytet slängs allt i vit påse som slängs i soporna. Har du 
använt gemensamt skötbord, sprita av det med ytdesinfektion. 
Tvätta och sprita av händerna efter varje blöjbyte. 

• Påminn gärna oss personal om du ser att vi glömmer ta 
handsprit innan vi tar i ditt barn. 

 
Besökande 
Friska syskon samt mor- och farföräldrar är välkomna till 
avdelningen. När barnet vårdas på intensivvårdsrum sker detta i 
samråd med personalen.  
Tänk på riskerna med vattkoppsmitta/bältros och munsår som 
kan vara mycket farligt för nyfödda. Fråga gärna personalen om 
du är osäker. 
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