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Foraldrainformation

Hygienrutiner

Nyfodda barn ar mycket infektionskansliga.
Det ar viktigt att vi har goda hygienrutiner pa
sjukhuset for att forhindra smittspridning.

Rutiner

e Hang av ytterklader innan du gar in pa IVA salarna,
forvaringsskap finns utanfor avdelningen.

o Nar du kommer in pa avdelningen boérjar du med att tvatta och
sprita handerna i slussen.

¢ Sprita handerna varje gang du gar in eller ut ur ett rum
(intensivvardsrum eller foraldrarum).

e Tank pa att ringar, klockor och langarmade klader kan
forsvara handdesinfektion.

o Be alltid personalen om du behover hjalp med att hamta nagot
ur gemensamma skap, lador eller forrad.

e Vid blojbyten, ta fram allt som du behdver innan du bérjar,
det vill saga underldgg, tvattlappar, soppase och blgja. Efter
bl6jbytet slangs allt i vit pase som slangs i soporna. Har du
anvant gemensamt skétbord, sprita av det med ytdesinfektion.
Tvatta och sprita av handerna efter varje blgjbyte.

e Paminn gérna oss personal om du ser att vi glommer ta
handsprit innan vi tar i ditt barn.

Bestkande

Friska syskon samt mor- och farféraldrar &r vélkomna till
avdelningen. Nar barnet vardas pa intensivvardsrum sker detta i
samrad med personalen.

Tank pa riskerna med vattkoppsmitta/baltros och munsar som
kan vara mycket farligt for nyfodda. Fraga garna personalen om
du &r oséker.
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